
MEINE  
THERAPIE
MIT BIKTARVY® 

HINWEIS: 
Nur zur Abgabe an  
Patienten/Patientinnen,   
denen BIKTARVY®  
verordnet wurde. 



Hinweise zu Ihrer  
Therapie mit BIKTARVY® 
Ihr Arzt hat Ihnen BIKTARVY® verschrieben. 

Ein anti retrovirales Medikament, das zur Behandlung des 
 humanen Immundefizienzvirus 1 (HIV-1) bei Erwachsenen 
entwickelt wurde und für die Erstbehandlung Ihrer 
 Infektion oder als Alternative zu einer bisherigen Therapie 
eingesetzt wird.

Die in diesem Arzneimittel enthaltenen Wirkstoffe hin-
dern das HI-Virus daran sich zu vermehren und verringern 
somit die Virus-Konzentration in Ihrem Körper. Dadurch 
wird das Immunsystem gestärkt und das Risiko für die 
Entwicklung von Erkrankungen, die mit der HIV-Infektion 
in Zusammenhang stehen, gesenkt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die wichtigsten 
 Informationen im Überblick. Bitte lesen Sie die BIKTARVY®   
Packungsbeilage/Gebrauchsinformation trotzdem sorg-
fältig durch, bevor Sie mit der Einnahme des Arznei- 
mittels starten, denn sie enthält wichtige Informationen.

Sollten Fragen zur Therapie mit BIKTARVY® auftauchen, 
wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt oder 
Apotheker.



BIKTARVY® enthält  
drei Wirkstoffe pro Tablette: 

• 50 mg Bictegravir

•  200 mg Emtricitabin

•  25 mg Tenofoviralafenamid

Aufbewahrung 
BIKTARVY® soll in der Originalverpackung aufbewahrt 
werden, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schützen. Es 
ist wichtig, dass die Flasche fest verschlossen bleibt und 
das Arzneimittel außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahrt wird.

Originalgröße 
ca. 15 mm x 8 mm

Wie sieht  
BIKTARVY®  
aus? 



Wie muss ich dieses  
Arzneimittel einnehmen?
Die übliche Dosis ist eine Tablette einmal täglich unab-
hängig von einer Mahlzeit. Die Filmtablette darf nicht 
zerkaut, zerkleinert oder geteilt werden, da dies die Art, 
wie das Arzneimittel in Ihrem Körper freigesetzt wird, 
verändern könnte.

Einnahme zu jeder 
Tageszeit möglich

Die richtige Einnahme 
von BIKTARVY® 

1 x täglich Unabhängig von 
den Mahlzeiten



Was muss ich beachten, wenn ich  
die Einnahme vergessen habe?

Innerhalb von  
18 Stunden nach  
der  gewohnten  
Einnahmezeit: 

Holen Sie die Einnahme  
so bald wie möglich nach. 

Die nächste Tablette 
 nehmen Sie dann wieder 

wie gewohnt zum üblichen 
Zeitpunkt ein.

 

Nach mehr als  
18 Stunden nach  
der  gewohnten  
Einnahmezeit: 

Holen Sie die versäumte 
Dosis nicht mehr nach.  

Am nächsten Tag können 
Sie mit der Einnahme  
zur gewohnten Zeit  

fortfahren.

Wenn Sie sich weniger als 1 Stunde nach der Einnah-
me von BIKTARVY® übergeben haben, nehmen Sie eine 
weitere Tablette ein. Ansonsten brauchen Sie bis zur 
 gewohnten Zeit am nächsten Tag keine weitere Tablette 
einnehmen.

Was ist bei Erbrechen  
zu beachten?



Warum ist eine  
regelmäßige  
Einnahme so wichtig?
Für den Erfolg Ihrer Therapie mit BIKTARVY® ist eine 
regel mäßige und tägliche Einnahme entscheidend.   
Sobald die Einnahme ausgesetzt wird, sinkt die Wirk-
stoffkonzentration im Körper und das Virus kann sich 
wieder vermehren. Dabei können fehlerhafte Viruskopien 
entstehen, die durch antiretrovirale Medikamente nicht 
mehr bekämpft werden können und sich trotz Behand-
lung weiter vermehren. Folglich kann eine Resistenz ent-
stehen, die sich negativ auf Ihren Therapieerfolg auswirkt. 

Bitte denken Sie daher 1 x täglich an Ihre BIKTARVY® 
 Tabletteneinnahme.

Was muss ich bei der Einnahme mit  
anderen Arzneimitteln/Nahrungs- 
ergänzungsmitteln beachten? 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem ein-
genommen haben. Dazu gehören auch frei verkäufliche 
Magenmittel, Nahrungsergänzungsmittel (z. B. Multi-
vitamintabletten) und pflanzliche Arzneimittel.

1x täglich
1 Tablette



Wird das Risiko, andere 
Menschen mit HIV zu  
infizieren, vermindert? 
Mit BIKTARVY® kann das  
HI- Virus erfolgreich zurück-
gedrängt werden. Eine Heilung 
ist derzeit jedoch nicht mög-
lich. Obwohl es sich gezeigt 
hat, dass die erfolgreiche 
Virus suppression durch eine 
antiretrovirale Therapie das 
Risiko einer sexuellen Über-
tragung erheblich reduziert, 
kann ein Restrisiko nicht 
 ausgeschlossen werden.  
Bitte halten Sie sich deshalb 
an die Regeln, um eine Über-
tragung von HIV zu verhindern 
z.B. durch Safer Sex. 



Reisen mit  
BIKTARVY® 

Was muss ich bei  
einer Reise beachten? 
Diese kleine Checkliste soll Ihnen bei  
der Vorbereitung Ihrer Reise helfen.

  Reserven prüfen 
Reichen die Tabletten noch für die gesamte Reise-
zeit? Falls nicht: rechtzeitig Rezept besorgen. 

  Medikament ins Handgepäck 
So wird das Risiko minimiert, dass man beim Ver-
lust eines Gepäckstücks am Ziel ohne Arzneimittel 
 dasteht.

  Englischsprachige Bescheinigung vom Arzt holen 
Falls es bei der Einreise zu Fragen kommt, kann die 
Arzt-Bestätigung beim Zoll vorgewiesen werden.  

  Zeitverschiebung 
Eine Zeitverschiebung ist in der Regel kein Problem.  
Wenn Sie BIKTARVY® z.B. immer morgens einneh-
men, so können Sie dies auch am Zielort machen. 
Sprechen Sie zur Sicherheit nochmal mit Ihrem 
 behandelnden Arzt oder Ihrem medizinischem 
 Betreuungsteam.



Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in der Packungsbeilage   
angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 
 direkt über das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt für Sicherheit im Gesundheitswesen
 Traisengasse 5, 1200 Wien 
Österreich
Fax: +43 (0) 50 555 36207 
Website: http://www.basg.gv.at

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit 
dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.



Meine  
Notizen 
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www.HIVheute.at
Viele interessante Fakten, Hintergründe und Hilfe-
stellungen rund um das Thema HIV finden Sie auch  
online unter www.hivheute.at

Weitere  
Infos
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