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Karın UylukEnjeksiyon Noktaları 

Enjeksiyon noktalarında oluşabilecek reaksiyonları azaltmak  
için HEPCLUDEX® enjeksiyonunu gerçekleştireceğiniz noktaları  
düzenli olarak değiştirebilirsiniz.

HEPCLUDEX® şu bölgelerde enjekte edilmemelidir: Diz,  
kasık bölgesi, alt ve iç kalça bölgesi, doğrudan bir damarın  
üstü, göbek deliğinin çevresindeki bölge, skar dokusu, morarmış  
bir alan, bir karaciğer lekesi, bir ameliyat izi, dövme veya yanmış  
deri veya halihazırda bir enjeksiyon noktası reaksiyonunun  
gerçekleştiği her yer.

1A 1B

Dozajların  
hazırlanması 

Aşağıdaki talimatlar tek 
bir dozun çözülmesi için 
geçerlidir.

1C 1D

Ellerin  
yıkanması

Ellerinizi sabun ve sıcak suyla 
düzgünce yıkayın ve temiz 
bir el bezi ile kurulayın.

Ellerinizi temizlediğinizde 
ilaç, aksesuar malzemeleri 
ve enjeksiyon noktasının 
çevresindeki bölge hariç 
hiçbir yere dokunmayın.

Flakonun üst kısmının 
temizlenmesi

Flakonun üst kısmını temiz 
bir alkollü bez ile silin ve 
havayla kurumasını sağlayın.

Lastik tapanın üst kısmına 
temizledikten sonra 
dokunmanız durumunda 
bunu yeniden temiz bir 
alkollü bez ile temizleyin.

Adım Adım Enjeksiyon Kılavuzu

Bu enjeksiyon kılavuzu, HEPCLUDEX® kullanması gereken 
hastalar için düşünülmüştür. Kullanım talimatları yerine 
geçmez. İlacı günlük olarak güvenli bir şekilde enjekte 
edebilmenizi sağlamayı amaçlamaktadır. Lütfen her zaman 
ilave olarak kullanım talimatlarını/prospektüsü dikkatli bir 
şekilde okuyun.

Bu ilaç ile evde tedaviye başlamadan önce, doktorunuz veya 
ilgili sağlık personeli size HEPCLUDEX®’i nasıl hazırlayacağınızı 
ve enjekte edeceğinizi gösterecektir. Bu kılavuzda ilacı 
kendi kendinize nasıl enjekte edeceğiniz gösterilir. Bir şeyi 
anlamadığınızda, sorularınız olduğunda veya daha fazla bilgi 
veya yardıma ihtiyaç duyduğunuzda lütfen doktorunuza veya 
ilgili sağlık çalışanına başvurun. HEPCLUDEX®’i düzgün bir 
şekilde hazırlamak ve enjekte etmek için acele etmeyin. 

Saklama  
Koşulları 

HEPCLUDEX® flakonlar, 
HEPCLUDEX®’i ışıktan 
korumak için orijinal 
ambalajında bir soğutucu 
(2°C ila 8°C) içerisinde 
saklanmalıdır.



HEPCLUDEX® ’in  
kontrol edilmesi

Toz çözülmeye başladığında 
kenara bırakabilirsiniz; 
tamamen çözülecektir.

Flakona hafifçe dokunduktan 
sonra çözülme 3 dakika 
kadar sürebilir.
 
 
 
 
 

Tamamen karıştırıldıktan 
sonra HEPCLUDEX® 
çözeltisi berrak olmalıdır.

Önemli! Tamamen çözülmüş 
HEPCLUDEX® berrak 
olmalıdır ve üzerinde köpük 
olmamalıdır.HEPCLUDEX® 
çözeltisi köpüklü veya 
hafif sarı görünürse, toz 
tamamen çözülene kadar 
biraz daha bekleyin.

Kabarcıklar görürseniz, 
kabarcıklar ortadan 
kaybolana kadar flakona 
dikkatlice vurun.

Toz (tamamen) çözüldükten 
sonra HEPCLUDEX® 
çözeltisindeki parçacıkları 
görürseniz söz konusu flakonu 
kullanmayın. Doktorunuz 
veya ilacı aldığınız eczacınız 
ile iletişime geçin.

Sulandırılmış bulevirtid 
hemen kullanılmalıdır.

Flakonun  
temizlenmesi

HEPCLUDEX® flakonun üst 
kısmını yeni bir alkollü ped 
kullanarak tekrar temizleyin.

Havayla kurumasını 
bekleyin.

HEPCLUDEX®  
enjeksiyon için hazır 
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HEPCLUDEX® ’in 
dikkatlice karıştırılması

Tozun çözülmesini harekete 
geçirmek için 10 saniye 
boyunca HEPCLUDEX® 
flakonuna dikkatlice dokunun.  
İçeriğin iyice karıştığından 
emin olmak için daha sonra 
HEPCLUDEX® flakonunu 
ellerinizin arasında yavaşça 
yuvarlayın. Flakonun duvarında  
HEPCLUDEX® tozunun 
yapışmadığından emin olun.

Önemli! HEPCLUDEX® 
flakonunu çalkalamayın. 
Çalkaladığınızda ilaç köpük 
oluşturur ve ilacın çözülmesi 
önemli ölçüde daha uzun sürer.

2B2A

Steril suyun toza enjekte 
edilmesi

Tozu gevşetmek için 
HEPCLUDEX® flakonuna 
hafifçe dokunun.

Steril su içeren şırınganın 
iğnesini eğimli bir şekilde 
HEPCLUDEX® flakonuna 
sokun.

Steril suyu, flakonun 
duvarında HEPCLUDEX® 
tozuna damlayacak şekilde 
yavaşça enjekte edin.

Steril suyun  
çekilmesi

Şırıngayı elinize alın. Daha 
uzun olan iğneyi takın.

Önemli! Hafifçe aşağı 
doğru basıp saat yönünde 
çevirerek koruyucu kapak 
ile donatılmış iğnenin sabit 
olduğundan emin olun.

Plastik koruyucu kapağı 
çıkarın ve enjeksiyon için 
steril suyu açın. 
 

İğneyi flakona sokun ve su 
flakonu dikkatlice ters çevirin. 
Şırıngaya hava kabarcıklarının 
girmesi engellemek için 
iğnenin ucunun daima su 
yüzeyinin altında olduğundan 
emin olun.

Şırıngaya 1,0 ml steril su 
çekmek için şırınga pistonunu 
hafifçe geriye çekin. Şırıngayı 
iğne ile birlikte dikkatlice 
flakondan çekin.

SU
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Enjeksiyon noktasının 
hazırlanması

Enjeksiyon noktasının 
çevresindeki deriyi tutarak 
bir kıvrım oluşacak şekilde 
sıkıştırın ve bu konumda 
tutun.

Enjeksiyon için iğnenin 
takılması

Daha kısa olan iğneyi 
şırıngaya takın.

Önemli! Hafifçe aşağı 
doğru basıp saat yönünde 
çevirerek koruyucu kapak 
ile donatılmış iğnenin sabit 
olduğundan emin olun.

Plastik koruyucu kapağı 
çıkarın.

HEPCLUDEX® ’in enjekte 
edilmesi

İğneyi cilde 45 derecelik 
bir açıyla deriye batırın. 
İğne neredeyse tam olarak 
batırılmalıdır.

HEPCLUDEX®i enjekte 
etmek için şırınga pistonunu 
tamamen aşağı itin. 
İğneyi deriden çekin.

İğneyi şırıngadan çıkarın 
ve iğne ile şırıngayı birlikte 
verilen iğne konteynerine 
kimsenin yaralanmayacağı 
şekilde düzgünce atın 
(bakınız 3D).

Enjeksiyon noktasının 
seçilmesi

Son enjeksiyonda 
kullandığınızdan farklı bir 
enjeksiyon noktası seçin. 
Enjeksiyon noktasını temiz 
bir alkollü bez ile temizleyin. 
Ortadan başlayarak basınç 
uygulayın ve içten dışa 
doğru dairesel hareketlerle 
temizleyin. 

Önemli! Enjeksiyon 
noktasının hava ile kurumasını 
sağlayın. 

3B 3C

HEPCLUDEX® ’in  
çekilmesi 

Flakonu dikkatlice ters çevirin. 
Şırıngaya hava kabarcıklarının 
girmesini engellemek için 
iğnenin ucunun daima 
HEPCLUDEX® çözeltisinin 
altında olduğundan  
emin olun.

Şırıngaya 1,0 ml 
HEPCLUDEX® çekmek için 
şırınga pistonunu hafifçe 
geriye çekin.

 
 

 

3A

İğnenin flakona 
sokulması 

Şırıngayı elinize alın.

İğneyi sıvı HEPCLUDEX®’i 
içeren flakona sokun.

Hazırlığın  
sonlandırılması  
 
Şırıngaya dikkatli bir şekilde 
dokunun veya vurun ve fazla 
havayı ve kabarcıkları gidermek 
için pistonu aşağı doğru bastırın  
veya geriye çekin. 

Son olarak şırıngada 1,0 ml 
HEPCLUDEX® kaldığından 
emin olmak için şırınga 
pistonunu gerekli durumda 
1,0 ml işaretinin gerisine 
kadar çekmelisiniz. Şırıngayı 
iğne ile birlikte dikkatlice 
flakondan çekin.

3D

İğnenin değiştirilmesi ve 
eski iğnenin imha edilmesi

Uzun iğneyi şırıngadan 
çıkarın ve birlikte verilen 
iğne konteynerine kimsenin 
yaralanmayacağı şekilde 
düzgünce atın.

Önemli! Plastik koruyucu 
kapağı yeniden takmayın.
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