
Instrucțiuni de injectare
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Burtă CoapsăLocuri de injectare 

Pentru a reduce reacțiile la locul injectării, puteți schimba  
periodic locul de injectare cu HEPCLUDEX®.
În următoarele zone nu este permisă injectarea HEPCLUDEX®:  
Genunchi, zona inghinală, partea inferioară sau interioară  
a feselor, direct într-un vas de sânge, în jurul ombilicului, pe un  
țesut cicatricial, o echimoză, o aluniță, o cicatrice chirurgicală,  
un tatuaj, un loc al unei arsuri sau oriunde există deja o reacție  
la injectare.

1A 1B

Prepararea  
dozelor

Următoarele instrucțiuni sunt 
valabile pentru dizolvarea 
unei singure doze.

1C 1D

 
Spălarea mâinilor

Spălați-vă mâinile temeinic cu 
săpun și apă caldă și uscați-le 
cu un prosop curat.
De îndată ce mâinile 
dumneavoastră sunt curate, 
nu mai atingeți alte obiecte 
în afara medicamentului, 
accesoriilor și zonei din jurul 
locului de injectare.

Curățarea  
flaconului

Ștergeți partea superioară 
a flaconului cu un tampon 
nou cu alcool și lăsați-o să 
se usuce la aer.
Dacă atingeți partea 
superioară a dopului de 
cauciuc după curățare, 
curățați-o din nou cu un 
tampon nou cu alcool.

Instrucțiuni de injectare, pas cu pas

Aceste instrucțiuni de injectare sunt concepute 
pentru pacientele și pacienții cărora li s-a prescris deja 
HEPCLUDEX®. Acestea nu înlocuiesc informațiile de 
utilizare, ci urmăresc să vă ajute să vă puteți injecta 
medicamentul zilnic în condiții de siguranță. Vă rugăm 
să citiți întotdeauna suplimentar informațiile de utilizare/
prospectul cu atenție.

Înainte de a începe tratamentul acasă cu acest medicament, 
medicul dumneavoastră sau personalul medical de specialitate  
vă va arăta cum trebuie să preparați și să injectați HEPCLUDEX®. 
Aceste instrucțiuni vă arată cum să vă injectați medicamentul 
singur(ă). Discutați cu medicul dumneavoastră sau cu personalul 
medical de specialitate dacă aveți neclarități sau întrebări, sau dacă 
aveți nevoie de informații suplimentare sau de ajutor. Acordați-vă 
timp pentru a prepara și a vă administra cu atenție HEPCLUDEX®.  

 
Păstrarea

Flacoanele HEPCLUDEX® 
trebuie păstrate în ambalajul 
original în frigider (2°C până 
la 8°C), pentru a proteja 
HEPCLUDEX® împotriva 
luminii.



De îndată ce pulberea începe 
să se dizolve, așezați flaconul 
deoparte; se va dizolva 
complet.
După ce loviți ușor cu degetele 
în flacon, dizolvarea poate 
să dureze până la 3 minute.

Curățați din nou partea 
superioară a flaconului 
HEPCLUDEX®, utilizând un 
tampon nou cu alcool.
Lăsați să se usuce la aer.

2C
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Amestecarea cu atenție  
a HEPCLUDEX®

Bateți ușor timp de 10 secunde 
în flaconul HEPCLUDEX® 
pentru ca pulberea să înceapă 
să se dizolve. Apoi, rulați încet 
flaconul HEPCLUDEX® între 
palme, pentru a vă asigura că 
este bine amestecat conținutul. 
Asigurați-vă că nu rămâne 
pulbere HEPCLUDEX® prinsă 
pe pereții flaconului.
Important! Nu scuturați 
flaconul HEPCLUDEX®. Dacă 
îl scuturați, medicamentul 
formează spumă și durează 
semnificativ mai mult până 
când medicamentul se dizolvă.

2B2A

Injectarea apei sterile  
în pulbere 

Bateți cu atenție în flaconul 
HEPCLUDEX® pentru a afâna 
pulberea.
Introduceți acul seringii cu 
apă sterilă înclinat în flaconul 
HEPCLUDEX®.
Injectați încet apa sterilă, 
astfel încât să picure pe 
peretele flaconului în 
pulberea HEPCLUDEX®.
.

Extragerea  
de apă sterilă

Luați seringa în mână. Atașați 
acul mai lung.
Important! Asigurați-vă 
că acul prevăzut cu capac 
de protecție este bine fixat, 
împingându-l ușor în jos 
în timp ce îl rotiți în sensul 
acelor de ceasornic.
Scoateți capacul de protecție 
din plastic, deschideți apa 
sterilă pentru preparate 
injectabile. Introduceți acul 
în flacon și întoarceți ușor 
flaconul cu apă cu capul în 
jos. Asigurați-vă că vârful 

acului se află întotdeauna 
sub suprafața apei, pentru 
a preveni pătrunderea 
bulelor de aer în seringă.
Trageți încet înapoi pistonul 
seringii pentru a introduce 
1 ml de apă sterilă în 
seringă. 
Scoateți cu atenție seringa 
cu acul din flacon.

HEPCLUDEX® pregătit 
pentru injectare

Verificarea  
HEPCLUDEX®

Curățarea  
flaconului

După amestecarea completă, 
soluția HEPCLUDEX® trebuie 
să fie limpede.
Important! HEPCLUDEX® 
complet dizolvat trebuie 
să fie limpede și să nu 
prezinte spumă. Dacă soluția 
HEPCLUDEX® prezintă spumă  
sau are un aspect gălbui, 
mai așteptați puțin până 
când pulberea s-a dizolvat 
complet.
Dacă vedeți bule de aer, 
loviți ușor în flacon, până 
când dispar bulele de aer. 

Dacă vedeți particule 
în soluția HEPCLUDEX® 
după ce pulberea s-a 
dizolvat (complet), nu 
folosiți flaconul respectiv. 
Adresați-vă medicului 
dumneavoastră sau 
farmacistului care vi l-a 
furnizat. 
Bulevirtida reconstituită 
trebuie administrată 
imediat.



3G3E 3H3F

Pregătirea locului  
de injectare

Prindeți pielea din jurul locului 
de injectare într-un pliu de 
piele și țineți fixat pliul în 
această poziție.

Atașarea acului pentru 
injectare

Atașați acul mai scurt la 
seringă.

Important! Asigurați-vă 
că acul prevăzut cu capac 
de protecție este bine fixat, 
împingându-l ușor în jos 
în timp ce îl rotiți în sensul 
acelor de ceasornic.

Scoateți capacul de protecție 
din plastic.

Injectarea  
HEPCLUDEX®

Împungeți acul în piele 
într-un unghi de 45 grade. 
Acul trebuie să fie introdus 
aproape complet.

Apăsați pistonul seringii 
complet în jos, pentru a 
injecta HEPCLUDEX®.

Scoateți acul din piele.

Îndepărtați acul de pe serin-
gă și eliminați acul și seringa 
în mod corespunzător în re-
cipientul pentru ac furnizat, 
astfel încât nimeni să nu se 
poată răni (consultați 3D)

Alegerea locului  
de injectare

Alegeți un alt loc de injectare 
decât cel pe care l-ați folosit 
la ultima injecție. Curățați locul 
de injectare cu un tampon 
nou cu alcool. Începeți din 
centru, aplicați presiune și 
curățați cu o mișcare circulară 
de la interior spre exterior. 

Important! Lăsați locul de 
injectare să se usuce la aer. 

3B 3C

Extragerea  
HEPCLUDEX®

Întoarceți ușor flaconul cu 
capul în jos. Asigurați-vă 
că vârful acului rămâne 
permanent sub suprafața 
soluției de HEPCLUDEX®, 
pentru a preveni pătrunderea  
bulelor de aer în seringă.

Trageți încet pistonul seringii, 
pentru a extrage 1 ml 
HEPCLUDEX®.

 
 

 

3A

Introducerea acului  
în flacon  

Luați seringa în mână.

Introduceți acul în flaconul 
cu HEPCLUDEX® lichid.
.

Finalizarea  
preparării  
 
Bateți ușor sau loviți seringa 
și împingeți în jos respectiv 
trageți pistonul înapoi, pentru 
a elimina aerul excesiv și bulele  
de aer. Pentru a vă asigura că în  
final în seringă se află 1 ml  
HEPCLUDEX®, în anumite 
circumstanțe trebuie să trageți 
înapoi pistonul seringii dincolo  
de marcajul de 1 ml. 
Scoateți cu atenție seringa 
cu acul din flacon.

3D

Schimbarea acului și 
eliminarea acului vechi

Îndepărtați acul mai lung 
de pe seringă și eliminați-l 
în mod corespunzător 
în recipientul pentru
ac furnizat, astfel încât 
nimeni să nu se 
poată răni.

Important! Nu așezați la 
loc capacul de protecție 
din plastic.
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